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Sektion A: Demografi och ekonomiska forhallanden

- alder, kon, utlandsk bakgrund, inkomst, formogenhet, kontantmarginal,
agande av bostad

Sektion B: Fysisk omgivning

. Bostadsférhadllanden
- bostadstyp, nuvarande boende, standard i sérskilt boende, bostadsanpassning,
tillgdnglighet m m.
- alder, kon, utlandsk bakgrund, inkomst, formdgenhet, kontantmarginal,
agande av bostad

. Bostadsomrade
- tillganglighet till samhallsservice: vardcentral, sjukhus, apotek, narbutik,
parker och strovomraden etc.

Sektion C: Social omgivning

. Familj och uppuvdixt
- Uppvéxt med eller utan bada foraldrarna, foraldrarnas utbildning och
sysselsattning, syskonforhallanden, ekonomiska och andra problem under
uppvéxten, boendeforhallanden, kontakt med syskon, barn och barnbarn.

° Socialt ndtverk, instrumentellt och emotionellt stéd
- Tillgang till vanner och andra personer som kan hjalpa i olika situationer;
ensamhet och ensamhetskéanslor.

o Yrkesliv och pensionering
- Utbildning, nuvarande sysselsattning; tidigare anstallningar, yrken,
arbetsuppgifter, arbetsmiljo; eventuellt forvéarvsarbete efter 65 ar alder; skal
till ev. fortida avgang; makas/sambos forvarvsarbete.
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Sektion D: Levnadsvanor

Kostvanor och ndringsintag
Mini Nutrional Assessment (MNA)
Kostundersékning med frekvensformular.

Alkohol
Konsumtionsvanor, ev. alkoholproblem, debutalder och tidigare konsumtion.

Tobak
Nuvarande konsumtion och tidigare i livet, snusning, foraldrars och
samboendes rokvanor, rokig arbetsmiljo.

Somn

Fritid och engagemang

Rekreationsmajligheter; deltagande i underhallnings- och kulturaktiviteter;
tillgang till husdjur; aktiva fritidssysselsattningar, samt andra aktiviteter och
forstroelser; motionering.

Sektion E: Hdlsoundersokning

Férekomst av olika kroppssymtom och besuvdr

Anamnes - tidigare sjukdomar och trauma

Medicinsk undersékning - lungor, hjdrta, blodtryck, syn, hérsel, EKG
Neurologisk undersékning

Klinisk demensundersdkning (Clinical Dementia Rating, CDR)
Kognition

Minne och minnesforandring; orientering, personlighetsforandringar; sociala
konsekvenser; MiniMentalState (MMS); kognitiva test (episodiskt minne,

mentala rotationer, ordférrad..)

Psykiatrisk undersékning (Comprehensive Psychiatric Rating Scale)
Nedstdamdhet, angest, aggressivitet, obeslutsamhet ...
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Sektion F: Funktionsformaga och livskvalitet

Personliga aktiviteter for dagligt liv (PADL )
Badning, pa- och avkladning, toalettbesok, kontinens, forflyttning, fodointag.

Instrumentella aktiviteter for dagligt liv (IADL)
Matuppkop, matlagning, stddning, skota tvatten, ekonomi,
kommunikation/telefon, transport.

Fysisk funktion
Handstyrka, promenera/ga, rorlighet, horsel och syn, kommunikation och tal.

Hidilsorelaterad livskvalitet - SF 12 (short form)

SCB hdilsoindex

Allmant halsotillstand, langvarig sjukdom, nedsatt arbetsformaga,
rorelseformaga.

Livskvalitet (LGC 1) och livstillfredsstdillelse (LGC III)

Livshdindelser

Sektion G: Medicinering Nuvarande medicinering

Preparat, medicindelning, intag, hantering.

Sektion H: Resursutnyttjande

Utnyttjande av hdlso- och sjukvard och dldreomsorg

Tillgang till hjalp med skétseln av hemmet, personlig omvardnad samt
sjukvardsinsatser fran kommun och landsting; d:o egenbetalda insatser; d:o
insatser fran anhoriga, vanner, granar eller frivilligorganisationer.

Utbévande av informell omsorg
Hjalp till narstaende med skotsel av hemmet eller personlig omvardnad;
paverkan av vardgivarsituationen.
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© SNAC - The Swedish National Study on Aging and Care

Allt material pa dessa sidor ar upphovsréttsligt skyddade och far inte anvandas i
kommersiellt syfte. Anvéand gérna texten for eget bruk men ange var materialet har

hamtats.

Ange referensen pad féljande sditt:
Andersson, A. (2003). Titel : undertitel. [Elektronisk]. SNAC - The Swedish National

Study on Aging and Care . Tillganglig: www.snac.org
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